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Z&PROSZENIE NA WARSZTATY

,

Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarno-zywieniowe, na ktérych poznasz
zasady zbilansowanej diety i nauczysz sie wprowadzad je w zycie.

Jesli chcesz zdoby¢ wiekszg wiedze i praktyke w zakresie prawidtowego odzywiania,
przygotowywania jadtospisow i umiejetnego przygotowywania zdrowych positkow to te
zajecia sg dla Ciebie.

W czasie warsztatdw wszyscy uczestnicy biorg aktywny udziat w powstawaniu
potraw, ktére pdzniej wspdlnie spozywaja.

Warsztaty sg bezptatne i przeznaczone dla odbiorcdw pomocy zywnosciowej.

TERMIN | WARSZTATOW: 10 KWIETNIA 2018 R GODZINA 11
TERMIN Il WARSZTATOW: 10 KWIETNIA 2018 R GODZINA 13

LOKALIZACJA: SWIETLICA BIBLIOTEKI UL. CIASTOWICZA 11 SKOKI

ZAPISY: TELEFONICZNE 698 825 714

Warsztat odbedzie sie w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 - 2020, wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.




